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Oman? Ich suche auf der IAESTE-Internetseite nach einem
Praktikum fiir den kommenden Sommer. Da mir nicht so recht
klar ist, wo das Land genau liegt, schaue ich mir das bei
Google Maps genauer an. Wunderschone Fotos geben mir einen
ersten Eindruck von Oman. Ich entscheide mich fiir das
Praktikum in diesem Land bei einem Unternehmen aus der

Olwirtschaft als erste Prioritét fiir meine Bewerbung.

Einige Mails und Wochen spdter, stehe ich kurz vor dem
Aufbruch in ein Erlebnis, das mein Leben komplett auf
den Kopf stellen wird! Der Bewerbungsprozess sowie die
Kommunikation mit IAESTE in der Schweiz und in Oman
verliefen einfach und unkompliziert. Ich treffe auf dem
Flughafen von Maskat ein, wo mich bereits jemand vor der
Einwanderungskontrolle erwartet und mir mein Visum

iibergibt - das Abenteuer kann beginnen.

Ich erinnere mich genau: ich habe gerade mal Zeit, mein
Gepdck in meinem Zimmer abzustellen, als zwei junge
Frauen hereinkommen und mich fragen, ob ich Lust habe,
mit ihnen und weiteren Praktikanten in ein iranisches
Restaurant zu gehen. Ich sage natiirlich zu und finde
mich kurz darauf an einem Tisch mit mehr als 15 anderen
Personen wieder: einige Omaner des lokalen IAESTE
Komitees, aber auch andere Praktikanten von der ganzen
Welt. Alle unterhalten sich und lernen sich kennen. Was
fiir ein gelungener erster Abend - die zwei Monate Prakti-

kum fangen gut an'!
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In Oman habe ich dariiber jedoch viel gelernt: in den ersten
zwei Wochen durchlief ich ein spezielles Training um zu
verstehen, wie ein Ulbrunnen erschlossen, betrieben und
unterhalten wird. Gegen Ende des Praktikums war es end-
lich soweit: ich konnte zwei Tage in die Wiiste fahren, um die
Olfelder zu besichtigen.

Das Praktikum im Ausland sowie die Tatsache, dass ich
mich alleine in ein so fremdes Land getraut habe, waren
sicherlich vorteilhaft fiir meinen Karrierestart. In al-
len Bewerbungsgesprdchen wurde ich gefragt, warum ich
mich fiir ein Praktikum in Oman entschieden und was ich
dadurch gelernt habe. Ein Auslandspraktikum fordert
die Offenheit gegeniiber neuen Erfahrungen, die Aben-
teuerlust und auch eine gewisse Risikobereitschaft.
Durch das Leben in einer Wohngemeinschaft mit Menschen
aus ganz anderen Kulturen, hinterfragt man eigene

Positionen und iibt sich in Toleranz.

Das Praktikum hat mir daher eine grosse kulturelle
Bereicherung gebracht. Dies nicht nur, durch das Kennen-
lernen eines neuen Landes, seiner Kultur und Religion,
sondern auch Dank der Menschen aus allen Teilen der
Welt, mit denen ich diese zwei Monate verbracht habe. Ich
habe sehr gute Freundschaften geschlossen. Dariiber
hinaus habe ich mich in einen belgischen Praktikan-
ten verliebt. Diesen Sommer werden wir, vier Jahre nach

unserem Praktikum in Oman, zusammen ziehen!
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IAESTE Switzerland ist Teil der internationalen
Studentenaustauschorganisation IAESTE
A.s.b.l. (International Association for the

Exchange of Students for Technical

Experience), die in iiber 9o Ldndern vertreten
ist. Die Organisation ist weltweit fiihrend

in bezahlten Auslandspraktika

fiir Studierende technischer und naturwissen-

schaftlicher Fachrichtungen, bietet aber auch

andere Studiengebiete wie z. B. Wirtschafts-
wissenschaften, an.
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Der Outgoing Exchange Coordinator
hilft gerne, die passende Stelle zu finden und
kldrt alle anfallenden Fragen:

IAESTE Switzerland
Weinbergstrasse 41, 8006 Ziirich
+41(0)43 244 95 07
outgoing@office.iaeste.ch

Offene Auslandspraktika:
www.iaeste.ch/Students/TraineeshipOffers/

HINWEIS VORTRAG

Absolventenmesse Schweiz

Sind Sie offen, neugierig und interkulturell interessiert? Mochten Sie internationale

Arbeitserfahrung in Australien, Brasilien, Japan oder auf den Galapagosinseln sammeln?
Dann ist ein bezahltes Auslandspraktikum mit IAESTE genau das Richtige fiir Sie!

IAESTE Switzerland hilft Ihnen, lhrer Karriere
den nétigen Schwung zu geben. Im Rahmen
des internationalen Austauschprogramms
bieten jahrlich mehr als 3'0ooo Firmen und
Institute in iber 9o Landern der Welt Prak-
tika an.

Die Bewerbung fiir ein Praktikum ist eine
hervorragende Gelegenheit, einen kom-
pletten Bewerbungsprozess zu durchlaufen.
Viele Studierende erstellen aus diesem
Anlass zum ersten Mal einen Lebenslauf und
ein Motivationsschreiben. Wenn Sie sich
fiir ein IAESTE-Praktikum bewerben, sind
diese Dokumente zudem in Englisch zu
verfassen. Das kompetente und erfahrene
IAESTE-Team begleitet und unterstiitzt Sie
wdhrend des gesamten Prozesses.

Durch ein IAESTE-Praktikum im Ausland
sammelnSieArbeitserfahrung,waslhrProfil
erheblich aufwertet. Dieser Einblick in die
Berufswelt ermdglicht es lhnen beispiels-
weise herauszufinden, wo lhre Interessen
und Stdrken liegen oder in welchem Umfeld
Sie gerne arbeiten. So kann ein Praktikum
den entscheidenden Ausschlag geben fiir
die spatere Wahl des Masters, oder die erste
praktische Arbeitserfahrung darstellen,
heutzutage eine wichtige Voraussetzung
fiir eine spdtere Festanstellung.

Ein Auslandspraktikum fordert dariiber
hinaus die persdnliche Entwicklung und
Reifung erheblich: durch die Konfrontation
mit Unbekanntem gewinnen Sie an Selbst-
standigkeit und Selbstbewusstsein. Dank
diesen Erfahrungen werden Sie zukiinftig
mit unerwarteten Situationen souverdner

und toleranter umgehen kdnnen. Durch das
Leben und Arbeiten in einem fremden Land
tauchen Sie in eine neue Kultur ein und
starken so lhrinterkulturelles Verstandnis.

Selbst wenn Sie lhr IAESTE-Praktikum
nicht in einem der angebotenen englisch-
sprachigen Landern wie den USA oder
Grossbritannien absolvieren — wahrend und
auch ausserhalb der Arbeitszeit werden
Sie iiberwiegend auf Englisch kommuni-
zieren. Durch diese konkrete Anwendung
verbessern sich lhre Sprachkenntnisse
erheblich. Natiirlich bietet sich ein Aus-
landspraktikum auch an, um gezielt weitere
Sprachkenntnisse zu verbessern. Dies z.B.
in Deutsch, da wir eine Vielzahl von Praktika
in Deutschland und Osterreich anbieten,
oder in Spanisch, da Spanien sowie viele
Lander Lateinamerikas Teil des IAESTE-
Netzwerks sind.

Weiterhin ist ein Auslandspraktikum eine
hervorragende Moglichkeit, sich ein inter-
nationales Netzwerk aufzubauen, das sich
oftmals sehrpositivaufdie spatere Karriere
auswirkt. Bleibende Kontakte kdnnen nicht
nur zu dem Arbeitgeber vor Ort entstehen,
sondern auch zu Studierenden aus anderen
Teilen der Welt: in fast allen Landern bieten
Studierende vor Ort im Rahmen des IAESTE-
Austauschs ein vielfdltiges Freizeitprogramm
an, das allen Praktikanten offensteht. Zu-
dem engagieren sich manche Studierende
nach ihrer Riickkehr innerhalb von IAESTE
Switzerland und erweitern so permanent
ihr Netzwerk. Dieses Engagement stdrkt
vielfaltige soziale Kompetenzen sowie orga-
nisatorische Fahigkeiten. [J




